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Mili rodicia,

dakujeme vam za prejavent déveru a vas zdujem o nasu materskud skolu.

Nasou snahou je v spolupraci s vami dosiahnut celostny a harmonicky rozvoj vasho dietata s cieflom budovat z neho charakternt
osobnost. Tento na3 spoloény ciel mézeme dosiahnut jednoduchsie, ak rodina a skola budu jednotné a ich hodnoty budu vo vza-
jomnom sulade. Sme presvedceni, Ze kazdé dieta je jedine¢nd osobnost. Respektujeme, Ze vy, rodicia, ste hlavni vychovavatelia
svojho dietata a nasa materska skola vam poméha v tejto vasej jedinecnej tlohe.

Prosime vés o vyplnenie tohto dotaznika. Informécie z neho ndm pomaézu spoznat a porozumiet zvyklostiam vasej rodiny, aby sme
lepsie rozumeli vému dietatu a chapali jeho spravanie. Vdaka tomu mdézZzeme k nemu zvolit ten najvhodnejsi pristup. Rdzne prejavy
spravania sa dietata st prirodzenou sucastou jeho vyvoja, preto nemusite mat obavy vyjadrit sa Uprimne a otvorene. Spolo¢nymi
silami budeme pracovat na napredovani vasho dietata.

V&etky udaje st doverné a sluzia wluéne pre vnatorné potreby MS.

Dakujeme za spolupracu. Tim SMS Pramienok

ZAKLADNE INFORMACIE
Meno a priezvisko dietata: Dé4tum narodenia:
Pocet sirodencov: _ Vek strodencov: Poradie narodenia dietata:
Ako oslovujete diefa doma?

TELESNA A ZDRAVOTNA OBLAST

« Narodilo sa va3e dieta v termine? [ ano [ nie [ predcasne ] po termine
+ Akym typom podrodu sa dieta narodilo? [ prirodzenym [ vakuumextraktor [ cisarsky rez
1 koncom panvovym Liné
+ Bolo vase dieta po pdrode kriesené? [ é&no [ nie
« Aké vaznejsie choroby dieta prekonalo?
+ Bolo vase dieta doj¢ené? [ nie [J @no ako dlho?
+ Chodilo vase dieta ,po $tyroch™? O ano O nie
+ Mé dieta alergie? (potraviny, zvieratd, lieky, rastliny a pod.) Oano [ nie
Ak &no, aké?

(Prosime priniest potvrdenie od lekdra)

+ M4 dieta zdravotné obmedzenia potvrdené lekdrom? (napr. pohybové a pod.) [Jéano [Jnie
Ak dno, aké?
(Prosime priniest potvrdenie od lekdra)

+ M4 dieta stravovacie obmedzenia potvrdené lekdrom alebo podozrenie na takéto obmedzenie? [ano [ nie
(napr. intolerancia na laktdzu, lepok, mlie¢nu bielkovinu, histaminova intolerancia a pod.)

Ak ano, aké?
(Prosime priniest potvrdenie od lekdra)
+ UZiva vase dieta lieky? U nie [Oano aké?

+ M4 dieta podozrenie alebo diagnostikovanti ADHD, Aspergerov syndrom, autizmus, poruchu pozorosti alebo podobné diagndézy?
Oano [nie
Ak &no, aké?
(Prosime priniest potvrdenie od lekdra)

+ Navstevujete/navstivili ste s dietatom ambulanciu $pecializovaného lekéra? [0 ano [ nie
(psycholdg, logopéd, neurolég, fyzioterapedut...)
Ak ano, akého?
(Prosime priniest potvrdenie od specialistu)

« Utrpelo dieta vaznejsi traz? [ éno [ nie
Ak ano, aky, v akom veku?
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« Dieta trpf:
[ ¢astym nachladenim
[ krvacanim z nosa
[ zvracanim iné

U hora¢kami
[ bolestami hlavy
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[ anginami
[ bolestami brucha

[ respira¢nymi ochoreniami
[ zavratmi

M4 dieta vroden alebo ziskanti poruchu?
+ Ma dieta neurotické tazkosti? [ nema
] zajakavost

O nie [J ano akd?
J pomocovanie
U obhryzanie nechtov

U nespavost
Oiné

« Potrebuje vase dieta pocas dna plienku?
« Na vykonanie malej potreby pouziva dieta:
« Na vykonanie velkej potreby pouziva dieta:

[ ano [l pocas spanku [ nie
U plienku [ no¢nik [ zéchod
U plienku [ noc¢nik [ zéchod

Ak dieta pouziva plienku (v jednom z troch dévodov uvedenych vyssie), uvedte dévod (napr. zdravotné dévody, negativna sku-

senost a pod.)

SOCIALNA OBLAST

- Byvate obaja rodicia s dietatom v jednej domacnosti?

[ ano O nie

« Ako sa, ako mama a otec, podielate na povinnostiach stvisiacich so starostlivostou o dieta a na trdveni volného ¢asu s dietatom?

Napiste vlastnt skisenost

+ S kym dieta trdvi v sic¢asnosti najviac ¢asu?

« S kym dalsim trévi dieta pravidelne ¢as? (napr. opatrovatelka, stari rodic¢ia a pod.) V akom rozsahu? (napr. babka 2x tyzdenne

2 hodiny a pod.)

Ak dieta netrdvi pravidelne ¢as s inou osobou, bolo aspor raz na viac ako hodinu bez rodi¢ov?

[J&no Ako to dieta zvladlo?

[ nie Pre¢o?

* Place vase dieta pri odlii¢eni od osoby, na ktort je fixované? (napr. odide mama a dieta zostane s babkou)

[Jano [J ob¢as O nie

+ Ako reaguje vase dieta na pritomnost neznamych dospelych ludi, ak s nim pridete do pre neho nezndmeho prostredia?

U hned' s nimi komunikuje
U potrebuje ¢as, aby sa osmelilo

U cely ¢as sa drzi v pritomnosti rodi¢a-boji sa
[Jiné napiste vlastny skisenost

» Chodite s dietatom medzi rovesnikov?

[ éno [J obéas O nie

« Aky je zaujem vésho dietata o ostatné deti, ked sa hrd v ich pritomnosti?

[ prida sa k ostatnym detom, je rado v kolektive

[ pozoruje iné deti, nehra sa
Liné

1 hra sa samo, nejavi zaujem o hru inych deti
U zvykne kazit hru inych deti

+ Podeli sa vase dieta o hracku s inymi detmi, prip. dovoli sa chvilu hrat inému dietatu s jeho hrackou?

Iéno [J obcas I nikdy

Oiné

+ Navstevuje vase dieta krizky/zaujmové aktivity (aj s vadou pritomnostou), na ktorych prislo do kontaktu

s lektorom/pedagogom/trénerom?

O nie [ ano aké? Ako dlho?

+ Navstevuje/navstevovalo vase dieta iné predskolské zariadenie? (ind MS, jasle)

O nie O ano ako dlho?

+ Ak ste uviedli dno, aku skusenost mé vase dieta s pobytom v MS/jasliach v minulosti?

« Pripravujete svoje dieta na vstup do MS?

O nie [0 &no ako?

+ Coho sa najviac obavate v suvislosti so vstupom dietata do MS? (oznacit mézete viac moznosti)

U ranny pla¢

[ ¢asté choroby

[ neza¢lenenie do kolektivu
[diné aké?

I ranné vstavanie
1 emocionalna nepohoda (podrdZdenost, tzkost)
[ samostatnost pri zvladani sebaobsluznych ¢innosti

1 odmietanie stravy
[ odmietanie odpocinku
[ vztah ucitelky k dietatu

~
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+ M4 vase dieta pravidelny denny rezim? déno I nie
+ Mé vase dieta pristup k technolégidm? (mobil, tablet...) [ nie [ ano
Ak ano, ako ¢asto? Pri akych prileZitostiach?

Citate svojmu dietatu rozpravky, prip. si spolu pozerate obrazkové knihy?
[ ¢asto [ ob¢as U nie
+ M4 vase dieta oblubenut hra¢ku? [ nie [J&no aka?

OSOBNOST DIETATA (méZete oznacit viac mozZnost)
« Akymi slovami by ste opisali povahové ¢&rty vasho dietata?

L] pokojné L smutné L] pIné energie L] pristupné U placlivé
L] priatelské U] bojazlivé [J samotarske U impulzivne Ll Zivé
[ tvrdohlavé [ prevazne veselé 0J hanblivé Oiné

« Ako najcastejsie reaguje vase dieta na nelspech?
(napr. nepodarf sa mu nie¢o postavit z kociek, nepodari sa mu vykonat nejaka ¢innost)
U rozplace sa [ nanovo sa pokusi vykonat danu ¢innost [J za¢ne sa venovat inej ¢innosti
U neviem [ iné doplnite

+ Vnimate u svojho dietata tazsie zvladnutelné povahové rysy? (napr. nadmerna Zivost, konfliktnost a pod.)
[ ano aké?

O nie Oiba v niektorych situaciach akych?

« Dokéze vase dieta ovlddat svoje emadcie? (napr. zlost, hney, radost, smutok...)
[Jvédsinou éno [ ob¢as [ nie ako sa to prejavuje?

+ Mé vase dieta z nie¢oho strach? (hluk, vyséva¢, hmyz..) [ nie [Jano z ¢oho?

+ Mé vase dieta zlozvyky?
[ obhryzanie nechtov I hryzenie si do pier [ cmulanie prsta
[ pouzivanie cumlika na upokojenie [ iné uvedte aké

+ Aké ma vade dieta zaujmy? (typ hraciek, knihy, $port, hudba, aktivity...)
« Ako dlho vydri vase dieta pri jednej ¢innosti?

+ M4 vase dieta nejaké mimoriadne schopnosti na svoje vek? (napr. ¢ita vo veku troch rokov a pod.)
U nie U ano uvedte aké

KOMUNIKACIA

« V akom jazyku/jazykoch komunikujete s dietatom? (napr. iba po slovensky, otec slovensky a mama anglicky a pod.)

« Dieta komunikuje primérne v jazyku: [Jslovenskom [Jinom uvedte

« Ako sa dorozumieva vase dieta?
U primerane veku komunikuje slovne, je mu dobre rozumiet
[ komunikuje slovne, nie je mu dobre rozumiet
U slovne komunikuje mélo, pouziva citoslovce, jednoduché vety
[ prevazuje neverbalna komunikacia (tahanie za ruku, ukazovanie a pod.)
I nekomunikuje
U iné uvedte ako

+ Dokéze vase dieta vyjadrit svoje potreby? (chcem sa hrat, potrebujem ist na WC, som smadné a pod.)
U nie U skor éno 0J ano ako?

* Navstevuje vase dieta logopéda po 4. roku zivota? [ nie []ano vyslovnost ¢oho mu robi problém?

* Je vase dieta: 1 komunikativne ] mléanlivé
[1 hanblivé [J iné uvedte aké
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ZAKLADNE NAVYKY
SEBAOBSLUZNE CINNOSTI (ku kaZdej polozke vyberte jednu moznost. ktord najlepsie vystihuje vase dieta)

ZVLADA ZVLADA ESTE
CINNOST SAMOSTATNE S POMOCOU NEOVLADA

Obdva si topanky/papuce

Vlyztiva si topanky/papuce U U U
Oblecie si jednoduché oblecenie (tricko, teplaky...) O O O
Vyzlecie si jednoduché oblecenie (tricko, teplaky...) O O O
Zapne si gombiky O O O
Rozopne si gombiky O O O
Zapne si zips U U [
Rozopne si zips U U 0
RozliSuje medzi prednou a zadnou ¢astou odevu (I U [
Prevracia veci, ked st naruby U U U
JEDLO
+ Akym spdsobom sa naje vase dieta? [1samé [Is pomocou I kfmime ho
* Pri jedeni pouZiva: O lyzicu O lyZicu a vidlicku [ lyZicu, vidlicku a nozik
+ Co pouziva pri stolovani vase dieta na pitie? I pohar [ flasu Liné
« Pouziva vase dieta pri jedle podbradnik? [ ano I nie
« Je nejaké jedlo, ktoré vyslovene odmieta? [ nie [J ano aké?

Ak &no — preo? (negativny zazitok, alergicka reakcia...)
« Zvykne sa vase dieta rozptylovat pocas jedla? [ nie [J ano ako?
+ Aké je tempo jedenia vasho dietata? U pomalé 0] primerané U rychle
* VydrZi pocas celého stolovania sediet pri stole? [ é&no O nie
+ PouZiva vase dieta pri jedle servitku/obrisok?  [1é&no [ nie
+ Jedévate ako rodina aspori raz denne spolu? [ éno U nie [J obéas

« Aké mate zvyklosti pri stolovani? (napr. pomodlime sa pred jedlom aj po fiom, ¢akdme, kym maju naloZzené vietci,
aZ potom za¢neme jest, od stola odchadza dieta az po spolo¢nom dohovore a pod.)

+ M4 vasa rodina pocas jedla zapnuté TV? [ ano [ nie [ ob¢as
« Sleduje vase dieta pocas jedla TV, mobil, tablet, aby sa najedlo? [ ano [ nie [ ob¢das
« Zvykne niektory ¢len vasej domdcnosti pocas stolovania pozerat mobil, tablet, &itat noviny a pod.?

[ ano O nie [ obcas

 Poméha dieta pri stolovani? (prinesie pohare, pribory a pod.) Jano [ nie [ ob¢as
 Poméha dieta po jedle odnasat riad? Jano U nie [ ob¢éas
« ZasUva dieta po jedle stolicku? Jano U nie [ ob¢as
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HYGIENA
ZVLADA ZVLADA ESTE

CINNOST SAMOSTATNE S POMOCOU NEOVLADA
Umyva si ruky
Ide si samé umyt ruky
(napr. po prichode zvonku, pred jedlom a pod.) U U U
Pri umyvani rak si vyhffia rukavy U U L
Pri umyvani rik primerane pouziva mydlo (I (I O
Po umyti ruk si ich utrie O O O
Po poufiti toalety splachne O O O
Utrie sa po malej potrebe (diev¢atd) O O O
Utrie sa po velkej potrebe O O O
Pamétéd na denné umyvanie zubov
(napr. po ranajkéch, veceri) U U U
Po vycisteni zubov umyje zubnu kefku (I (I O
Na vyfukanie nosa pouziva hygienicku vreckovku O O O
Zakryva si Usta pri zivani, kychani, kaslani O O O
SPANOK
« Zaspi vase dieta pri popoludiajsom odpocinku? [ ano [ nie [ ob¢as
« Zaspdva vase dieta s obltbenou hrackou? [ ano [ nie

Ak &no, s akou?
+ M4 vase dieta zvyklosti pri zaspavani? Jano U nie

(¢itanie z knihy, rodi¢ je pri dietati, drzanie za ruku a pod.)

Ak dno, aké?
+ Chodi vase dieta spavat v pravidelnom c¢ase? [Jano I nie [ ob¢as

V akom ¢ase chodi obvykle vase dieta vecer spévat?
* Méte zauZivané pravidelné opakujuce sa ritudly pred zaspdvanim? [Jéno [ nie

(napr. vecera, rozpravka, hygiena, ¢itanie z knihy, bozk na dobr noc a pod.)

Ak dno, aké?
« Spf vade dieta v samostatne] izbe oddelené od rodi¢ov? [ ano [ nie
« Ako by ste ohodnatili kvalitu spanku vasho dietata? (spi tvrdo, ¢asto sa budi, méva zlé sny a pod.)

+ Boji sa vade dieta nie¢oho pri zaspavani? [ ano [ nie
Ak ano, ¢oho?
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PORIADOK

ZVLADA ZVLADA ESTE
CINNOST SAMOSTATNE S POMOCOU NEOVLADA

Po hre si uprace hra¢ky a pomocky

Po prichode domov si zavesi veci na svoj hacik, veSiak

(bundu, mikinu) O O a
Topéanky/papuce odkladé na uréené miesto O O O
Po vyzleceni si poskladé svoje oblecenie

(tricko, nohavice...) O O O
Svoje osobné veci si odklada na svoje miesto

(do skrine, na policku a pod.) O O O
Po spénku si posklada pyzamo O O O
Po spénku si ustiela postielku O O O
Smeti vyhadzuje do kosa (Il (Il ]

DOPLNUJUCE INFORMACIE PRE P. UCITELKY:

Dakujeme za vyplnenie dotaznika a tesime sa na spoluprdcu

Miesto: datum:

Podpisy zdkonnych zdstupcov

"
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